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Conteldos
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Calendarizacéao

Desenvolver uma relagdo de
pertencga e de autonomia no seio
do grupo.

Desenvolver a aptiddo para
interiorizar sensagdes e emogdes
experimentadas no contacto com
o meio, a fim de renovar a relagdo
com o mundo e enriguecer a sua
expressao.

Tomar consciéncia do corpo,
explorando as suas
potencialidades no processo de
expressdo/comunicacio.

Tomar consciéncia do meio
(espago e objecto), explorando as
suas potencialidades ao servigo
da expressdo/comunicagio.

Dimensao Sécio-
Afetiva

O individuo e o
grupo

Sensagles e
emocdes

Dimenséo
Integradora

O Corpo

AVoz

O Espago

- Conhecimento de si proprio e do outro.

- Criagdo de uma relagdo de grupo construida com base na
partilha, respeito, tolerancia e autonomia individual.

- Desenvolver a aptiddo para interiorizar sensagées e
emocgdes experimentadas no contacto com o meio, a fim de
renovar a relagdo com o mundo e enriquecer a sua
expressao.

- Tomar consciéncia do corpo, explorando as sua
potencialidades no processo de expressdo/comunicacio.

- Capacidade de percegédo e exploragdo sensoriais (a nivel
sonoro, visual, tactil, gustativo e olfativo).

- Desenvolvimento da- concentragao e da memdria afetiva e
sensorial.

- Coordenagao e dissociagdo- motoras; Tipos e qualidades de-

movimento; Tensdo/descontragdo.

- Imobilidade/mobilidade Respiracdo e Voz.
- Produgdo e reprodugdo de sons/ siléncio.
- Uso de onomatopeias e sons.

- Distingdo entre espaco intimo, pessoal, relacional e social.
- Deslocagao, orientagdo e- organizagdo no espago.

- Capacidade de improvisagao
- Concentragao

- Interiorizagdo e pratica das
regras do jogo dramatico

- Expressividade e comunicagao
- Colocagao e projec¢do vocal

- Reflexdes criticas individuais

1°Periodo

2°Periodo
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Tomar consciéncia das Linguagem - Expressdo corporal e fisiondmica- de sensacdes, emocdes e
potencialidades da linguagem verbal e ndo verbal ideias individualmente ou em grupo.
verbal e ndo-verbal no processo - Exploragdo das qualidades- sonoras das palavras e frases. - Monélogos (escrita e
de expressdo/comunicagdo. representacso)
- Didlogos (escrita e
representacao)
. ~ 0 1
Apreciar diferentes li Dimenséo o o N 3°Periodo
preciar direrentes finguagens Estética - Apreciacdo estética e critica. - Escrita e apresentacdo de

artisticas.

Apreciacéo e
Juizo Critico

- Apreciacdo de diferentes- criacGes teatrais de diferentes
estilos.
- Valorizagdo das praticas teatrais como arte.

breves guides




