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DESCRITORES
LETI\l/JRI/IggI:/IIEI’NIO AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DO PERFIL DOS Ig:'lr\;}Al\ll-III;N;%S CALENDARIZACAO
ALUNOS ¢
O aluno desenvolve as competéncias essenciais para 0 5.2 ano de escolaridade de nivel
INTRODUCAO em trés matérias de diferentes subdreas do seguinte conjunto de
possibilidades.
AREA DAS SUBAREA:
ATIVIDADES JOGOS (B, C,EFG,J) Observacgdo direta e
FISICAS Participar em JOGOS, ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras na prestagao as continua em registos
possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades diarios de aula. 12 Periodo
basicas e agdes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e corre¢do de movimentos.
SUBAREA: 37 a38aulas
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS Observacgao direta
COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), desempenhando com oportunidade e com registo em
~ ~ . . . ~ . . - . (A,D,GH,J) . ~ P 29 Periodo
correcgdo as agGes solicitadas pelas situagdes de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas situagdo analitica e de
regras. jogo. 35a 37 aulas
SUBAREA:
GINASTICA
Compor e realizar, da GINASTICA (Solo, Aparelhos), as destrezas elementares de solo,
aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios 32 Periodo
de corregdo técnica e expressdo e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. Analise das diferengas
SUBAREA: de desempenho em 20 a 22 aulas

ATLETISMO

Realizar, do ATLETISMO, saltos, corridas e langamentos, segundo padrdes simplificados, e
cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares.

SUBAREA:

ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS

Interpretar sequéncias de habilidades especificas elementares das ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS (Danga, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais), em coreografias individuais e/ou
em grupo, aplicando os critérios de expressividade considerados, de acordo com o motivos
das composigoes.
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situagdes formais e
informais.
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AREA DA
APTIDAO FISICA

AREA DOS
CONHECIMENTOS

Nota - Para o nivel INTRODUCAO, em trés matérias de diferentes subdareas, devem observar-
se as seguintes condigdes:

1 - O ATLETISMO constitui-se, simultaneamente, como uma subarea e como uma matéria.

2 — Nas subareas JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS, GINASTICA e ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS, cada uma das opgdes apresentadas entre parénteses é considerada como
uma matéria.

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao aerdbia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FITescola, para a sua idade e
Sexo.

Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade, agilidade e
coordenacdo (geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo realizado.

(F.GH, 1)

(A, B,C,D,FJ)

Registo do nivel de
aptidao fisica em
relagdo a zona
saudavel.

Testes
escritos/trabalhos
individuais ou de
grupo, entrevistas ou
guestionamento oral.




