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DESCRITORES
LETI\l,J:I/IggI::iNIO AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DO PERFIL DOS Ig:'lr\yAl\ll-III;N;(())S CALENDARIZACAO
ALUNOS ¢
O ALUNO DESENVOLVE AS COMPETENCIAS ESSENCIAIS PARA O 7.2 ANO DE NiVEL
INTRODUCAO EM 5 MATERIAS, DE DIFERENTES SUBAREAS E DE ACORDO COM AS
SEGUINTES CONDIC()ES DE POSSIBILIDADE.
AREA DAS SUBAREA:
ATIVIDADES JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma matéria) Cooperar com os companheiros para o (B, CEFG,J) Observacgdo direta e
FI’SICAS alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, continua em registos
Voleibol), realizando com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas elementares em diarios de aula. 12 Periodo
todas as fungdes, conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé
como jogador, mas também como arbitro. 37 a38 aulas
SUBAREA: Observacgao direta
GINASTICA (uma matéria) com registo em
- - i (A DGHJ) . ~ - 292 Periodo
Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos), as destrezas elementares de situagdo analitica e de
acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de jogo. 35 337 aulas
grupo, aplicando os critérios de corregdo técnica, expressdo e combinagdo, e apreciando os
esquemas de acordo com esses critérios.
SUBAREAS: 32 Periodo
ATLETISMO, ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS Analise das diferengas
e de desempenho em 20 a 22 aulas

OUTRAS, (BADMINTON/TENIS/PADEL e TAGRUGBY) (trés matérias)

Realizar e analisar do ATLETISMO os diferentes tipos de corridas, cumprindo corretamente
as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas
também como juiz.

Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dangas
Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares, em
coreografias individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo
com os motivos das composigdes.

(A B DEFGHIJ)

situagdes formais e
informais.
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AREA DA
APTIDAO FISICA

AREA DOS
CONHECIMENTOS

OUTRAS - Realizar com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas elementares, nos
JOGOS DE RAQUETES, garantindo a iniciativa na participagao individual, aplicando as regras,
ndo sé como jogador, mas também arbitro.

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo do (TAGRUGBY), realizando com
oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas elementares em todas as fungdes,
conforme a oposigdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas
também como arbitro.

Nota - Para o nivel INTRODUGAO, em cinco matérias de diferentes subdreas, devem
observar-se as seguintes condigdes:

1 - O ATLETISMO constitui-se, simultaneamente, como uma subarea e como uma matéria.
2 — Nas subareas JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS, GINASTICA, e ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS, cada uma das opgdes apresentadas entre parénteses é considerada como
uma matéria.

3 - Nas OUTRAS, podera ser considerada uma matéria o BADMINTON e o TAGRUGBY.

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddao muscular e aptidao aerdbia,
enquadradas na Zona Sauddvel de Aptiddo Fisica do programa FITescola, para a sua idade e
Sexo.

Relacionar conhecimentos sobre as regras e fundamentos de todas as matérias e relacionar
aptiddo fisica e saude, identificando os seus beneficios para a saude.

(FGH, 1 J)

(A BCD,F1J)

Registo do nivel de
aptidao fisica em
relagdo a zona
saudavel.

Testes
escritos/trabalhos
individuais ou de
grupo, entrevistas ou
guestionamento oral.




