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Metas Curriculares/de
Aprendizagem

Dominios/Subdominios

Contetidos

Instrumentos
de Avaliagao

Calendarizagao

Compreender a importancia da
saude individual e comunitdria na
qualidade de vida da populagdo

Sintetizar as estratégias de

promoc¢do da saude

Compreender o funcionamento
do sistema reprodutor humano

Viver Melhor na Terra

Saude Individual e Comunitaria

Transmissao da Vida

1. Saude e qualidade de vida da
populagao

1.1.Saude e qualidade de vida

1.2.Indicadores de saude

1.3.Doencas e causas de doenca

1.4.0Os antibidticos

1.5. Doencgas nao transmissiveis

1.6.Fatores de risco

1.7.Determinantes da saude

2. Promogao da saude

2.1.A sociedade de risco

2.2.A¢Oes de promogado da saude

2.3.Genética, ambiente e estilos de
vida

14. Sistema reprodutor

14.1. Estrutura e funcdo dos érgaos
reprodutores

14.2. As células sexuais

14.3. Ciclos ovarico e uterino

14.4. As hormonas sexuais

14.5. Da fecundagdo ao nascimento
14.6. Doengas e saude do sistema

Ficha de avaliacao
diagnéstica no
inicio do ano.

2 testes de
avaliacdono 12 e 29
periodos.

1 ou 2 testes de
avalia¢do no 3¢
periodo.

Observacdo direta.

Outros trabalhos

12 Periodo

aulas



http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/ensino-basico/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=357
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Compreender a importancia do
conhecimento genético

Conhecer os distintos niveis
estruturais do corpo humano

Compreender a importancia de
uma alimentagdo saudavel no
equilibrio do organismo humano

O organismo humano em equilibrio

reprodutor

15. A genética

15.1. Genética e hereditariedade
15.2. Cromossomas e genes
15.3.Transmissdao de carateristicas
hereditdrias

15.4. Diversidade genética

15.5. Aplicacdes da genética

1. Estrutura do corpo humano
1.1. Regula¢do do meio interno
1.2. Estrutura e composicao do
corpo humano

1.3. Ciéncia, tecnologia e corpo
humano

3. Alimentagao sauddavel
3.1.Alimentos e nutrientes
3.2.Fungdes dos nutrientes
3.3.Caréncias dos nutrientes
3.4.Distlrbios alimentares

29 Periodo
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Compreender a importancia do
sistema digestivo para o equilibrio
do organismo humano

Analisar a importancia do sangue
para o equilibrio do organismo
humano

Sintetizar a importancia do
sistema cardiovascular no
equilibrio do organismo humano

3.5. Alimentagdo saudavel
3.6.Alimentacdo e prevencao de
doengas

5. O sistema digestivo

5.1. Nutrigdo e metabolismo celular

5.2. Orgdos e funcdes do sistema
digestivo

5.3.Digestdo e absorcao

5.4.Doengas e saude do sistema
digestivo

6. O sangue

6.1.Constituicdo e funcdes do sangue
6.2. As analises ao sangue

6.3. Defesas do organismo

6.4. Grupos sanguineos

7. Sistema cardiovascular

7.1.Constituicao do sistema
cardiovascular

7.2. Estrutura e funcdo do coragao

7.3. O ciclo cardiaco

7.4. Vasos sanguineos

7.5. Circulagdo do sangue

7.6.Doencas e saude do sistema
cardiovascular
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Analisar a importancia do sistema
linfatico no equilibrio do
organismo humano

Analisar a influéncia do ambiente
e dos estilos de vida no sistema
respiratorio

Aplicar medidas de suporte bdsico
de vida

Compreender a importancia da
fungdo excretora na regulagdo do
organismo humano

8. Sistema linfatico

8.1. Alinfa

8.2.Estrutura e fungles do sistema
linfatico

8.3. Doencas e saude do sistema
linfatico

9. O sistema respiratorio

9.1.Constituicdo do sistema
respiratorio

9.2. Funcdes do sistema respiratério

9.3. Ventilacdo pulmonar

9.4. Trocas gasosas

9.5. Doengas e saude do sistema
respiratorio

10. Suporte basico de vida

10.1.Cadeia de sobrevivéncia

10.2.Procedimentos de  suporte
basico de vida

10.3. Obstrucdo da via aérea

10.4. Posicdo lateral de seguranca

11. Sistemas excretores

11.1.Constituicdo e fungbes do
sistema urindrio

11.2. Estrutura e fung¢do do rim

32 Periodo

aulas
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Analisar o papel do sistema
nervoso no equilibrio do
organismo humano

Sintetizar o papel do sistema
hormonal na regulagdo do
organismo

11.3.Doengas e salde do sistema
urinario

11.4. Estrutura e fungdes da pele

11.5. Doencas e saude da pele

12. Sistema nervoso

12.1.Constituicdo do sistema nervoso

12.2.0 neurdénio e a transmissdo
nervosa

12.3.0 funcionamento do sistema
nervoso

12.4.Doengas e salde do sistema
nervoso

13. Sistema hormonal

13.1. Glandulas e hormonas

13.2. Constituicdo do sistema
hormonal

13.3. Funcionamento do sistema
hormonal

13.4. Doengas e saude do sistema
hormonal




