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Identificação 
Gostos e 
preferências  
A Escola 
 
Educação para a 
saúde 
 O corpo 
A saúde do corpo 
Dia Mundial da 
Alimentação 
 
Educação Sexual e 
para os Afetos 
Educação para a 
Segurança  
Educação  
Ambiental 
 
A casa 
A família 
 As profissões 
 
 
 
TIC 

 
• Promover o desenvolvimento da autoestima, de regras de convivência e do 
respeito mútuo. 
 
• Contribuir para a formação de cidadãos autónomos, participativos, tolerantes e 
civicamente responsáveis. 
• Proporcionar momentos de reflexão sobre a vida da turma, da escola e da 
comunidade. 
• Conhecer princípios básicos de higiene individual e coletiva. 

• Promover uma alimentação saudável. 

• Reconhecer a sua identidade sexual. 
• Promover em ambos os sexos a igualdade de direitos, responsabilidades e 
oportunidades para se desenvolverem enquanto pessoas. 
• Conhecer princípios básicos de segurança rodoviária e de segurança pessoal e 

coletiva. 

• Desenvolver o interesse pela proteção e conservação da natureza e do meio 

ambiente. 

• Conhecer as tarefas a desempenhar pelos vários elementos da família em casa. 

• Identificar as profissões e principais atividades económicas da região. 

• Identificar gastos necessários e gastos supérfluos. 

•Reforçar a interação comunicativa nas aulas com o apoio das TIC. 

•Utilizar metodologias ativas e participativas, com recurso às TIC, no processo de 

ensino e aprendizagem. 
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