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No 1.2 ciclo, o Apoio ao Estudo é de frequéncia obrigatdria e tem por objetivo apoiar os

alunos na criagdo de métodos de estudo e de trabalho, visando prioritariamente o

refor¢o do apoio nas disciplinas de Portugués e de Matemdtica (Artigo 13.2 Decreto-Lei

n.291/2013 de 10 de julho).

As atividades a desenvolver no Apoio ao Estudo irdo funcionar semanalmente com a

carga hordria de 90 minutos (de acordo com a distribuicdo horaria de cada turma e de
cada professora) em articulagdo, integrando ag¢bées que promovam, de forma
transversal, a educag¢do para a cidadania e componentes de trabalho com as tecnologias

de informagdo e comunicagdo (Decreto-Lei n.2 91/2013 de 10 de julho).

O Apoio ao Estudo devera permitir ao aluno:

1 - Consolidar as aprendizagens através da realizacdo de exercicios praticos de

aplicacdo / treino dos conhecimentos / contetdos estudados;

2 — Exercitar as suas capacidades no dominio das linguagens basicas — leitura/
escrita; matematica e das tecnologias da informacdo e comunicagdo (esta drea quando

possivel);

3 — Desenvolver métodos e habitos de estudo auténomo e responsdvel, como

recurso a estratégias diversificadas e personalizadas;

4 - Desenvolver capacidades de trabalho em grupo e de entre ajuda;

5 - Melhorar a atengao e a concentragao;

6 - Desenvolver a autonomia;

7 - Organizar o local de estudo;

8 - Organizar os cadernos didrios;

9 — Saber utilizar os manuais escolares.
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Disciplina

Dominios/Blocos

Conteudos

Instrumentos
de Avaliagao

Calendarizagao

APOIO AO ESTUDO
Portugués

Oralidade

Leitura e Escrita /

Gramatica

Educacao
Literaria

*Expressao de duvidas e dificuldades

*Producdo de discursos com diferentes finalidades

eConsulta de um livro, um dicionario, uma revista...
eSublinhar (como, o qué, onde, quando ...)
*Treino da leitura em voz alta, silenciosa, em grupo, em didlogo...
eFormulacdo de perguntas e respostas de forma correta, oralmente e por escrito
*Producdo escrita de textos informativos, narrativos, dialogais, descritivos ...
* Revisdo dos textos escritos individualmente e/ou em grupo
*Resumo de textos
eRealizacdo de exercicios / fichas para:

- aperfeigoar a pontuacao;

- exercitar a acentuagao;

- aperfeigoar a ortografia;

- praticar a gramatica.

eRealizagdo de fichas/exercicios de aplicacdo e treino dos contelidos lecionados

e Leitura e audicdo de textos literarios

Fichas de trabalho

Observacao e registo dos
trabalhos e intervencgdes

Ao longo do ano
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Dominios/Blocos

Conteudos

Instrumentos
de Avaliagao

Calendarizagao

APOIO AO ESTUDO
Matematica

Numeros e
Operagoes

Geometria e
Medida

Organizagao e
Tratamento de
Dados

*Expressao de duvidas e dificuldades

eReforgo das aprendizagens:
- leitura, escrita e decomposicdo de nimeros
- estratégias de calculo da adicao, da subtracdo, da multiplicacdo e da divisao
- numeragao romana
- numeros racionais ndo negativos

- pontos, retas, semirretas e segmentos de reta

- segmentos de reta paralelos e perpendiculares

- poligonos

- circulo e circunferéncia

- superficie esférica e esfera

- unidades de medida: comprimento, massa, capacidade, tempo e dinheiro
- perimetro e drea

- graficos
- tabelas
- diagrama de caule-e-folha

- resolugdo de problemas
- raciocinio matematico
- comunica¢do matematica

*Realizacdo de fichas/exercicios de aplicacdo e treino dos contetdos lecionados

Fichas de trabalho

Observacdo e registo dos
trabalhos e intervencGes

Ao longo do ano




