
 
 

Agrupamento de Escolas de Eugénio de Castro 
1.º Ciclo 

PLANIFICAÇÃO ANUAL 

Ano letivo 2018/2019                                                                                                                                                                                                           3.º Ano 

Disciplina Domínios/Blocos Conteúdos 
Instrumentos  
de Avaliação 

Calendarização 
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À descoberta 
de si mesmo 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
À descoberta dos 

outros e das 
instituições 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

Vou recordar o que aprendi no 2.º ano 
  
A minha naturalidade e nacionalidade 
   
O meu corpo 
 
 As minhas reações e os meus sentimentos 
 
 A saúde do meu corpo 
 
 A segurança do meu corpo 
 
 
 
 
 
Os membros da minha família 
 
O meu passado familiar longínquo 
 

 
 
 
 
 
 

Fichas de avaliação 
 
 
 
 

Fichas de trabalho 
 
 
 
 

Observação e registo dos 
trabalhos e intervenções 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

1.º PERÍODO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



Disciplina Domínios/Blocos Conteúdos 
Instrumentos  
de Avaliação 

Calendarização 
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À descoberta dos 
outros e das 
instituições 

 
 
 
 
 
 

À descoberta do 
ambiente natural 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

O passado do meio local 
 
Os símbolos locais e regionais 
 
As culturas de outros povos 
 
 
 
 
 
As plantas do meu ambiente 
 
Os animais do meu ambiente 
 
Os aspetos físicos do meio local 
 
Os astros  

 
 

 
 

 
Fichas de avaliação 

 
 
 
 

Fichas de trabalho 
 
 
 
 

Observação e registo dos 
trabalhos e intervenções 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2.º PERÍODO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 



Disciplina Domínios/Blocos Conteúdos 
Instrumentos  
de Avaliação 

Calendarização 
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À descoberta das 

inter-relações 
entre espaços 

 
 
 
 
 
 
 
 

À descoberta dos 
materiais e 

objetos 
 

 
 
 
 

À descoberta das 
inter-relações 

entre a Natureza 
e a Sociedade 

 

 
 
Os meus itinerários e pontos de referência 
 
Os diferentes espaços da minha localidade 
 
As deslocações dos animais 
 
O comércio local 
 
Os meios de comunicação 
 
 
 
Experiências com a luz 
 
Experiências com ímanes 
 
Experiências de mecânica 
 
Manuseio de objetos em situações concretas 
 
 
 
As atividades económicas do meio local 
 
As construções do meio local 

 

 
 
 
 
 
 
 

Fichas de avaliação 
 
 
 

Fichas de trabalho 
 
 

Observação e registo dos 
trabalhos e intervenções 

 
 
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.º PERÍODO 
 

 
 
 
 
 
 
 


