
 
 

Agrupamento de Escolas de Eugénio de Castro 
1.º Ciclo 

 
PLANIFICAÇÃO ANUAL 

Ano letivo 2018/2019                                                                                                                                                                                                           3.º Ano 

Disciplina Domínios Conteúdos 
Instrumentos  
de Avaliação 

Calendarização 

 

M
A

TE
M

Á
TI

C
A

 

 
 
 
 

Números e 
operações 

 
 
 
 
 
 
 
 

Geometria e 
medida 

 
 
 
 
 

Organização e 
tratamento 

de dados 
 

 
Numerais ordinais até “centésimo”  

Números até à dezena de milhar 
Algoritmo da adição 
Algoritmo da adição com composição ou transporte de unidades 
Algoritmo da subtração 
Adição e subtração 
Algoritmo da subtração com decomposição  
Algoritmo da subtração por compensação 
Tabuada da multiplicação do 7 e do 8 
 Múltiplos de um número natural 
 Problemas 
 

 

Pontos, retas, semirretas e segmentos de reta 
Segmentos de reta paralelos e perpendiculares 
Polígonos 
Círculo e circunferência 
Centro, raio e diâmetro 
Superfície esférica e esfera 
Situar objetos no espaço através de coordenadas 
 

                               

Frequência absoluta 
Moda 

Máximo, mínimo e amplitude        
 

 
 
 
 
 
 

Fichas de avaliação 
 
 
 
 

Fichas de trabalho 
 
 
 
 

Observação e registo dos 
trabalhos e intervenções 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.º PERÍODO 
 
 

 
 

 
 



 

Disciplina Domínios Conteúdos 
Instrumentos  
de Avaliação 

Calendarização 
 

M
A
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C
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Números e 
operações 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Geometria e 
medida 

 
 

Organização e 
tratamento 

de dados 

 
Numeração romana até 2000 (MM 
A tabuada da multiplicação do 9 
Multiplicação de números inteiros por 10, 100, 1000 
Estratégias de cálculo 
Números até à centena de milhar 

Multiplicação: estratégias de cálculo 
Algoritmo da multiplicação 
Números até ao milhão 

Estimativas e arredondamentos       
Divisão 
Divisão exata 
Divisão não exata 
Divisão e multiplicação 
Divisores      
Frações 
Representação de frações na reta numérica 
Frações equivalentes 
Ordenação de frações 
Frações que representam números naturais 
Adição de números racionais 
Subtração de números racionais 
Problemas 
 
 
 
Figuras com simetria de reflexão 

 
 
 
 
 
Diagrama de caule- e-folhas 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Fichas de avaliação 
 
 
 
 

Fichas de trabalho 
 
 
 
 

Observação e registo dos 
trabalhos e intervenções 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.º PERÍODO 
 
 

 
 



 

 

Disciplina Domínios Conteúdos 
Instrumentos  
de Avaliação 

Calendarização 

 

M
A

TE
M
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C
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Números e 
operações 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Geometria e 
medida 

 
 

 

 
Sistema internacional de medidas 
Frações decimais 
Adição de frações decimais 
Dízima 
Adição e subtração de números racionais na forma de dízima  
Problemas 
 
 
 
Unidades de medida de comprimento 
Múltiplos do metro 
Medições 
Perímetro 
Áreas 
Enquadrar a área de uma figura 
 Área do quadrado e do rectângulo 
 Metro quadrado 
Unidades de medida de massa 
Unidades de medida de capacidade 
Relacionar as unidades de medida 
Medidas de tempo 
Adição e subtração de medidas de tempo 
Adição e subtração de quantias de dinheiro 
 

 
 
 
 

Fichas de avaliação 
 
 
 
 

Fichas de trabalho 
 
 
 
 

Observação e registo dos 
trabalhos e intervenções 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.º PERÍODO 
 
 

 
 

 


