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Tema: "COIMBRA ... Monumentos, Espagos e Tradigcoes”

Objetivos
e Sensibilizar e cativar as criangas para o conhecimento da histéria do meio local;
e Conhecer aspetos das tradi¢des locais;
e Criar nos alunos o gosto pelo patrimdnio portugués na vertente tradicional;
e Conhecer modos de vida de outros tempos.
e Conhecer o passado dos Monumentos e Espacos e da sua importancia atual.
e Criar habitos de pesquisa e organizacao de informacao.
e Realizar atividades de forma autdnoma, responsdvel e criativa.

e Cooperar com outros em tarefas e projetos comuns.

Introdugao

Com este projeto pretende-se cativar e sensibilizar os alunos para o estudo e
conhecimento do patrimdnio histdrico e cultural do meio local, na sua vertente tradicional,
contribuindo assim para a sua valorizagao e preservagao.

Pretende - se igualmente que contactem com modos de vida de outros tempos, através da
consulta de documentos e de recolha de testemunhos, confrontando — os com a atualidade.

Foram escolhidos alguns Monumentos e Jardins, para um estudo mais aprofundado,
considerando a sua importancia local e nacional, bem como a riqueza de usos e tradicoes a eles

associados.
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Planificacao
Més Tema Atividades Avaliagao
- Promogao do autoconhecimento e
setembro do conhecimento dos outros

O passado do meio local

elementos da turma.
- Apresentacao da tematica da Oferta
Complementar.

outubro

Tradi¢cBes/Festas Académicas:
e a Praxe -

Evolucao

Origem e

e Fado /Serenata
e Republicas
e Latada

- Levantamento de usos e tradicdes
de Coimbra.

- Selecdo das tradicGes a desenvolver.
- Pesquisa.

- Apresentagdo ao grupo turma.

- Audicdo de fados.

- Pesquisa quanto as origens e
funcionamento das Republicas.

- Registos.

novembro
e

dezembro

Reis no Pago

Aspetos da vida social coimbra:
e trajes;

e gastronomia.

- Incentivo ao respeito das regras de
convivéncia e do respeito mutuo que
contribuam para a formacdo de
cidaddos auténomos e participativos,
tolerantes e civicamente
responsaveis.

- Visita guiada a Universidade: “-
mostrar o Pago quando ainda era um
Paldcio Real onde moraram e
nasceram praticamente todos os reis
da 12 Dinastia”.

-Friso  cronoldgico e/ou arvore
genealdgica.

- Participagdo em campanhas de
solidariedade.

- Compilagdo de algumas receitas
tradicionais.

- Organizagao das pesquisas.

- Elaboragado de cartazes.

janeiro
e

fevereiro

Coimbra do Renascimento

- Visita guiada:

Sé Velha (Capela do Sacramento e
Porta Especiosa), Igreja de Santa
Cruz (Tumulos Reais) e Jardim da
Manga.

- Registos.

Fichas de
trabalho

Observagao e
registo dos
trabalhos e

intervengoes
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Més

Tema

Atividades

Avaliagao

marg¢o

Elaboracdo do Dossier Tematico

- ldentificar meios de comunicacdo e
debater a importancia das tecnologias
da informagdo e da comunicagao.

- Organizacdo do material com vista a
construcao do dossier tematico.

abril

Jardins Histoéricos

- Reconhecer o meio ambiente como
patrimdnio universal que por todos
deve ser preservado.
- Visita guiada:

Jardim Botanico

Jardim da Sereia

Penedo da Saudade
- Recolha e organizacdo de informacao
Historica.

maio

Santa Clara em Coimbra

Festas Académicas:
e Queima das fitas

- Visita guiada:

Convento de Santa Clara-a-Nova (lgreja,
Claustro e Coro Baixo) e Convento de
Santa Clara-a-Velha (exterior)

- Registos

- Pesquisa
- Observagao de fotografias
- Construgao de aderegos alusivos

junho

Elaboragdo do dossier tematico

- Sistematizacgao.

- Finalizagdo dos trabalhos realizados no
dossier tematico.

- Construgdo de aderecos alusivos.

- Avaliagao.

Fichas de
trabalho

Observacao
e registo dos
trabalhos e
intervencoes

Recursos Materiais

- Livros / Revistas

- WEB

- Material de desgaste (papéis diversificados, colas, tesouras, tintas...)

- Maquina fotografica

Avaliagao

A avaliacdo sera continua e determinara reformulagdes ao projeto sempre que se justificar. O

interesse despertado pelas atividades desenvolvidas tera como indicadores a motivagao e o nivel

de participacdo dos alunos
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