
 

Agrupamento de Escolas de Eugénio de Castro 

1.º Ciclo do Ensino Básico 

 
PLANIFICAÇÃO ANUAL DE ESTUDO DO MEIO 

Ano letivo 2018/2019                                                                                                                                                                 4.º Ano     
                                                       

Disciplina Domínios/Blocos 
 

Conteúdos 
Instrumentos  
de Avaliação 

Calendarização 

 

E
S

T
U

D
O

 D
O

 M
E

IO
 

 

 

 

 

 

À descoberta de si 

mesmo 

 

 

 

 

À descoberta dos 

outros 

e das instituições 

 
 
Revisões do 3.º ano 

 
 
O meu corpo 

A segurança do meu corpo 

 
 
 
 
 
 
 
O passado nacional 

Feriados nacionais 

O passado do meio local 

Símbolos nacionais  

 

 

 

 
 

 

 

 

Fichas de avaliação 
 
 
 
 

Fichas de trabalho 
 
 
 
 

Observação e registo 
dos trabalhos e 

intervenções 
 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.º PERÍODO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

Disciplina Domínios/Blocos 
 

Conteúdos 
Instrumentos  
de Avaliação 

Calendarização 

 

E
S

T
U

D
O

 D
O

 M
E

IO
 

 

 

 

 

À descoberta das  

inter-relações entre 

espaços 

 

 

 

 

À descoberta do 

ambiente natural 

 

 

 

 

 

À descoberta dos 

materiais e objetos 

 

 
 
 
Os aglomerados populacionais 

O contacto entre a Terra e o mar 

Portugal na Europa e no Mundo 

 
 
 
 
Aspetos físicos de Portugal 

Aspetos físicos do meio 

Os astros 

 

 

 

Realizar experiências com alguns materiais e objetos de 

uso corrente 

Realizar experiências com a água e o ar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fichas de avaliação 
 
 
 
 

Fichas de trabalho 
 
 
 
 

Observação e registo 
dos trabalhos e 

intervenções 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2.º PERÍODO 

 

 

 



 

 

Disciplina Domínios/Blocos 
 

Conteúdos 
Instrumentos  
de Avaliação 

Calendarização 

 

E
S

T
U

D
O

 D
O

 M
E

IO
 

  

 

 

 

 

À descoberta dos 

materiais e objetos 

 

 

 

À descoberta das inter-

relações entre a 

natureza e a sociedade 

 

 

 

Realizar experiências com eletricidade e som 

Manusear objetos em situações concretas 

 

 

 

Principais atividades produtivas nacionais 

A qualidade do Ambiente 

Os desequilíbrios ambientais originados pelo Homem 

 

 

 

 

Fichas de avaliação 
 
 
 
 

Fichas de trabalho 
 
 
 
 

Observação e registo 
dos trabalhos e 

intervenções 
 
 

 

   
 

 
 
 
 
 
 
 

3.º PERÍODO 
 

 

 

 

 

 

 

 



 


