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Disciplina

Dominios/Blocos

Contelidos

Instrumentos de
Avaliacao

Calendarizacéo

~

~

EXPRESSAO E EDUCACAO PLASTICA

Descoberta e
organizacao
progressiva de
volumes

Descoberta e
organizacao
progressiva de
superficies

Modelagem e escultura
Desenvolver a motricidade fina e competéncias sensoriais através da
manipulacdo e exploragéo de diferentes materiais moldaveis.

Construcbes

Desenvolver a destreza manual e a capacidade de transformacéo e
criacdo de novos objetos através da realizagdo de construgdes e da
exploracdo tridimensional.

Desenho de expressao livre
Desenvolver a capacidade de expressao através do desenho livre.

Atividades graficas sugeridas
Desenvolver a capacidade de expressdo através de atividades
graficas sugeridas utilizando diferentes suportes.

Pintura de expresséo livre
Desenvolver a capacidade de expressédo, de forma pessoal, utilizando
a pintura.

Atividades de pintura sugerida
Desenvolver a capacidade de expressao através de atividades de
pintura sugerida utilizando diferentes técnicas.

Observagéo e registo das
participacgoes,
comportamentos e atitudes

Producéo de trabalhos

Ao longo do ano




Disciplina

Dominios/Blocos

Contelidos

Instrumentos de
Avaliacao

Calendarizacéao

~

~

EXPRESSAO E EDUCACAO PLASTICA

Exploragao de
técnicas diversas
de expressao

Recorte, colagem, dobragem
Explorar as possibilidades de diferentes materiais, procurando
formas, cores, texturas, espessuras...

Fazer composigdes utilizando diferentes técnicas de expressao.

Impresséo
Desenvolver diferentes técnicas de impressao.

Tecelagem e costura
Desenvolver diferentes técnicas de tecelagem.

Fotografia, transparéncias e meios audiovisuais
Desenvolver a capacidade de utilizar meios audiovisuais.

Cartazes
Desenvolver capacidades conducentes a elaboracdo de cartazes com
fins comunicativos.

Observacéo e registo das
participacoes,
comportamentos e atitudes

Producéo de trabalhos

Ao longo do ano




Disciplina

Dominios/Blocos

Contelidos

Instrumentos de
Avaliacao

Calendarizacéao

~

~

EXPRESSAO E EDUCACAO MUSICAL

Jogos de
exploracao

Experimentacéo,
desenvolvimento
e Criagcédo Musical

Voz

Desenvolver na criangca a entoacdo, a extensédo vocal, o timbre, a
expressao, a capacidade de inventar e reproduzir melodias, com e
sem texto, a aquisicdo de um reportério de cancdes, rimas e
lengalengas, como partes constituintes de um modo pessoal de
utilizar a voz.

Corpo
Desenvolver a musicalidade na crianga através do movimento, da
danca e da percusséo corporal.

Instrumentos
Explorar as qualidades sonoras de materiais e objetos, para a crianga
selecionar, explorar e experimentar 0 som.

Desenvolvimento Auditivo

Desenvolver as competéncias de aprender a escutar, dar nome ao
que ouve, relacionar e organizar sons e experiéncias realizadas, para
fortalecer as capacidades essenciais a formacdo musical da crianca.

Expresséao e Criagdo Musical
Participar em projetos que fagam apelo as capacidades expressivas e
criativas da crianca.

Representacdo do Som
Representar graficamente o som através de simbolos e/ou gestos.

Observacéo e registo das
participacoes,
comportamentos e atitudes

Ao longo do ano




Instrumentos de

Disciplina | Dominios/Blocos Conteudos oo Calendarizacéao
Avaliacao
Jogos de Corpo
exploracéo Desenvolver as capacidades expressivas do corpo, através de jogos
de imaginacéo.
Voz
Desenvolver a capacidade de expressdo e de comunicacao através
da exploracdo das diferentes possibilidades da voz, aliando-as a
gestos/movimentos.
< Espaco
O Desenvolver a capacidade de se deslocar e utlizar o espago
:: circundante através de jogos de orientagcdo no espaco, a partir de
s historias/personagens. Observacéo e registo das
é participacdes, Ao longo do ano
a) Objetos comportamentos e atitudes
®) Desenvolver a capacidade de recriar/inventar personagens e de
=< promover situacbes através da utilizacdo e da transformacao
% imaginéaria de um objeto.
L
o Jogos L o verbal
E Dramaticos inguagem nao-verba

Desenvolver a dimensdo ndo-verbal da crianca através de jogos
dramaticos utilizando objetos, gestos, movimentos, atitudes e mimica.

Linguagem verbal
Desenvolver a dimensdo verbal da crianca através de jogos
dramaticos utilizando sons, siléncios e palavras.

Linguagem verbal e gestual
Desenvolver as capacidades de comunicagdo expressiva através da
utilizagdo simultdnea da dimenséao verbal e gestual.




Disciplina

Dominios/Blocos

Conteldos

Instrumentos de
Avaliacao

Calendarizacéao

~

~

EXPRESSAO E EDUCACAO FISICO - MOTORA

Ginastica

Jogos

Patinagem

Atividades
Ritmicas
Expressivas
(Danca)

Percursos na
Natureza

Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou
sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e/ou
combinando as a¢fes com fluidez e harmonia de movimento.

Participar em jogos ajustando a iniciativa propria e as
gualidades motoras na prestacéo, as possibilidades oferecidas
pela situacéo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e acbes técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e correcdo de movimentos.

Nota: Os conteudos deste bloco ndo serdo desenvolvidos, por
as escolas nao apresentarem condicbes fisicas e de
seguranca.

Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e
equilibrios adequados a expressdo de motivos ou temas
combinados com os colegas e professor, de acordo com a
estrutura ritmica e melodia de composi¢c6es musicais.

Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na
natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno e o0s
sinais de orientacdo, colaborando com o0s colegas e
respeitando as regras de seguranca e preservacdo do
ambiente.

Observacéo e registo das
participacoes,
comportamentos e atitudes

Ao longo do ano




