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Disciplina Domínios/Blocos 
 

Conteúdos 
Instrumentos  
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Participação na vida da Escola 
 

 

 

Promover a proteção ambiental 
 

 

Desenvolver hábitos de vida saudável, 

Educação Sexual e dos Afetos 
 

 

 

Conhecer princípios básicos de segurança 
 

 

 

 

Saber ser em Sociedade 
 

 

 

 

Reconhecer a importância da preservação 

da Natureza 

 
Colaborar na resolução de problemas e dinamização 
de projetos. 

Realizar separação de resíduos. 

 

Participar em Projetos de proteção ambiental 
 

 
Realizar exercícios de prevenção e simulacros 
 

 
Conhecer Museu Interativo e Parque Temático: 

 World of Discoveries, Passeio no Rio Douro 

 
 
 
Organizar regras de conduta  
Debate de ideias 
 
Conhecer e aplicar diferentes formas de combate à 
poluição 
 

 
 
 
 

Registo de observação 
direta e indireta do 
trabalho realizado 

 
Fichas formativas 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ao longo do ano 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 


