
 
Agrupamento de Escolas Eugénio de Castro 

Escola Básica de Eugénio de Castro 
  Planificação Anual   

 

Ano Letivo 2015/16 EMRC- 1º Ciclo  3º Ano 
 

 
               
 
                                      

Domínios 
Metas Curriculares/de 

Aprendizagem  
Objetivos Temas/Unidades Letivas 

Instrumentos 
de Avaliação 

Calendarização 

 

 

Religião e Experiência 

Religiosa 

 

 

 

Cultura Cristã e Visão 

Cristã da Vida 

 

 

 

 

Ética e Moral 
 

Q.Reconhecer, a luz da 
mensagem crista, a dignidade da 
pessoa humana. 
E. Identificar o núcleo central do 
cristianismo e do catolicismo. 
O. Amadurecer a sua 
responsabilidade perante a pessoa, 
a comunidade e o mundo. 
 
Q. Reconhecer, a luz da 

mensagem crista, a dignidade da 

pessoa humana. 

G. Identificar os valores 
evangélicos. 
M. Reconhecer a proposta do agir 
ético cristão em situações vitais 
do quotidiano. 
N. Promover o bem comum e o 
cuidado do outro. 
 
B. Construir uma chave de leitura 

religiosa da pessoa, da vida e da 

história. 

A. Compreender o que são o 
fenómeno religioso e a 
experiencia religiosa. 
F. Conhecer a mensagem e 
cultura bíblicas. 
B. Construir uma chave de leitura 
religiosa da pessoa, da vida e da 
história. 
 

Tomar consciência de que as crianças 

têm dignidade e valor. 

Compreender o que Jesus afirmou 

sobre as crianças. 

Identificar a ação que as crianças 

podem ter no mundo. 

 

 

 

Tomar consciência da dignidade de 

todo o ser humano. 

Compreender a mensagem cristã sobre 

a solidariedade. 

 
 
 
 
 
 
 
Reconhecer a dimensão espiritual 
da pessoa humana. 
Perceber que a oração é um diálogo 
com Deus. 
Perceber que se pode encontrar 
Deus na História e no agir 
humanos. 
 
 
 
 
 
 

 
 A Dignidade 

das Crianças 
 
 
 

 Ser Solidário 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Diálogo com 
Deus 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 Avaliação 

diagnóstica 
 
 

 Registo de 
observação  
 
 

 Trabalho individual 
e de grupo 
 
 

 Autoavaliação 

 

 
 

1º Período 
12  a 14 aulas 

 
 
 
 

2º Período 
 10  a  11  aulas 

 

 

 

3º Período 
 8  a 10 aulas 

Educação Moral e Religiosa Católica 
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A. Compreender o que são o 
fenómeno religioso e a 
experiencia religiosa. 
E. Identificar o núcleo central do 
cristianismo e do catolicismo 
 

 
Perceber que os cristãos encontram 
Deus na Comunidade. 
Descobrir a fé das comunidades 
religiosas. 
 
 
 
 
 

 
 A Igreja 

 


