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Introducao

O tema deste trabalho é “Como contribuir para a qualidade de vida?2” e o subtema,
escolhido pelo nosso grupo é “Instituicdes de Solidariedade Social”. O nosso trabalho
divide-se em trés partes que representam trés instituicdes, escolhidas por nds, que
ajudam pessoas com diferentes tipos de problemas: a instituicdo Abraco, a Acreditar e
a Unicef. Dentro de cada instituicdo respondemos as perguntas: “No que consiste a
associacdo e que pessoas ajudag”, *Qual o problema a que se dedica a associagdo
€ No que consiste?” e “Como ajudare”.

Escolhemos este subtema porque queremos saber mais sobre as associacdes e 0s
problemas a que se dedicam, de forma a poder evitd-los, e de que forma podemos
ajudar estas associacoes.



No que consiste a associagdo e que pessoas ajuda?

A Associacdo abraco € uma instituicdo particular de solidariedade social sem fins
lucrativos que ajuda pessoas com SIDA.

Foi formada em 1992 apesar de ser uma continuacdo do frabalho que um pequeno
grupo de pessoas prestava ao Hospital Egas Moniz. Este grupo de pessoas de dava
apoio social, psicolégico e maternal a seropositivos e tentava melhorar a condicdes
hospitalares.

Esta associacdo tem como objectivo:

Apoio a pessoas afectadas pelo VIH/SIDA;
Apoio, treino e formacdo de trabalhadores e técnicos de saude envolvidos com o VIH;
Prevencdo da infeccdo, dirigida a populacdo em geral e, especialmente, aos jovens,
utilizadores de droga, a pessoas ligadas & prostituicdo, homossexuais, fransexuais e
reclusos (presos);
Luta contra a discriminacdo e defesa dos direitos das pessoas infectadas.

Esta instituicdo é constituida essencialmente por voluntdrios dispondo apenas de 20
assalariados, 460 sécios e 650 voluntdrios dos quais 70 trabalham numa base regular e
permanente.

Tem trés centros em Lisboa, um no Porto, um em Setdbal e um no Funchal.
SIDA

A SIDA (Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida) da é uma doenca infecciosa
provocada pelo virus VIH (Virus da Imunodeficiéncia Humana). Este virus ataca e
destréi as defesas do corpo levando uma pessoa d morte. Ndo existe cura para esta
doenca apesar de existirem vdrios fratamentos que prolongam a vida do infectado a
vdrios anos.

Como se conftrai o virus VIH?
Através de relacdes sexuais sem o uso do preservativo com alguém infectado

Partihando de seringas com sangue de pessoas infectadas



Através do consumo de bebidas alcodlicas e de drogas que provocam alucinacdes e
as pessoas descuidam o uso de preservativo o que pode levar a confraccdo do virus
VIH.

Como evitar o virus da Sida?
* Usar o preservativo em todas as relacdes sexuais;
* Na&o partilhar agulhas ou seringas;
* Receber transfusdes de sangue apenas quando este fiver sido testado;
* Evitar o contacto com objectos cortantes ou pontiagudos ndo esterilizados.
O que fazer se um amigo estiver com SIDA?

Para ajudar um amigo nesta situacdo basta ser-se amigo de verdade. Ir & escola,
fazer desporto, passear ou ir ao cinema, ou seja contfinuar uma vida normal e evitar
que a pessoa em questdo se refugie.

Quem deve fazer o teste anti-VIH?

* As pessoas que fiveram, pelo menos uma vez, relacdes sexuaqis sem
preservativo;

* As pessoas que contfrairam qualguer Doenca Sexualmente Transmissivel;

* As pessoas que, pelo menos uma vez, partiharam seringas e agulhas ndo
esterilizadas.

Como ajudar a associagdo?

Pode-se ajudar a Abraco de trés formas:
e Sersdcio, ou seja contribuir com 66€ ano
* Ser voluntdrio
*  Contribuir monetariomente

e Doar0,5% do IRS



Acreditar

Associacdo de Pais e Amigos
de Criancas com Cancro

No que consiste a associagdo e que pessoas ajuda?

A Acreditar Instituicdo particular de solidariedade social que pretende ajudar criancas
com cancro e a familia a superar as dificuldades psiquicas, fisicas e econdmicas e
aumentar a esperanca que é considerada nesta associacdo a principal arma para a

cura da doenca.

O seu frabalho reparte-se por NUcleos Regionais: Norte (Porto), Centro (Coimbra), Sul
(Lisboa) e Madeira (Funchal), correspondentes aos cenfros urbanos onde existem

hospitais de oncologia pedidtrica.

A Acreditar € auxiliada pelos seus associados, voluntdrios e um reduzido corpo de

pessoal administrativo que asseguram a sua administracdo.

A Acreditar € membro fundador da ICCCPO (Confederacdo Internacional das

Associacdes de Pais de Criancas com Cancro).

A Acreditar criou também casas de acolhimento para abrigar as criancas,
acompanhadas das respectivas familias, durante os periodos de fratamento, visto que
muitas criancas vivem longe dos centros urbanos o que anteriormente levava ao
alargamento do internamento e & instalacdo precdria das familias. Neste momento

existem trés casas:

* A primeira foi construida em Lisboa, junto co Instituto Portugués de Oncologia,
em 1997

* Seguiu-se a casa da acreditar no Funchal, situada em frente do hospital Cruz

de Carvalho, onde as criancas fazem os seus tratamentos, em 2003

* A Ultima foi construida em Coimbra, junto ao hospital pedidtrico, em 2009.



Cancro

Os cancros classificam-se de acordo com o tipo de células:

e Carcinoma - Tumor maligno que se origina em fecidos que sGo compostos por
células epiteliais!, aproximadamente 80% dos tumores malignos sdo

carcinomas.

e Sarcoma - Tumor maligno que tem origem em células que estdo em tecidos de

ligagdo, por exemplo 0ssos, ligamentos, musculos, etc.

* lLeucemia - Vulgarmente conhecida como o cancro no sangue, caracteriza-se
por um aumento considerdvel dos niveis de gldébulos brancos (leucdcitos).
Neste caso, as células cancerosas circulam no sangue e ndo hd normalmente

um tfumor propriamente dito.

* Linfoma - Cancro no sistema linfatico?2. Existem dois tipos de linfomas: o Linfoma
de Hodgkin, vulgarmente conhecido por doenca de Hodgkin, € o Linfoma de
ndo-Hodgkin, denfro deste tipo existem ainda outros tipos de linfomas muito

parecidos entre si. Esta doenca afecta a maioria dos érgdos.

A palavra cancro é utilizada para identificar um vasto conjunto de doencas que sdo

os tumores malignos. Deve-se ter em conta que nem todos os tumores sGo cancro.

Os tumores malignos sdo muito diversos, havendo causas, formas de evolucdo e
tratamentos diferentes para cada tipo. H&, porém, uma caracteristica comum a todos

eles: a divisdo e o crescimento desconfrolado das células.

Existem dois tipos de tumores, também designados de Neoplasiad: os benignos e os

malignos.

! Um epitélio ou tecido epitelial € um tecido formado por células justapostas, ou seja, intfimamente unidas entre si.
Sua principal fungdo é revestir a superficie externa do corpo, os érgdos e as cavidades corporais infernas. A perfeita unido
entre as células epiteliais fazem com que os epitélios sejam eficientes barreiras contra a entrada de agentes invasores e a
perda de liquidos corporais.

2 O sistema linfatico € uma rede de gdnglios € pequenos vasos que existem em todo o nosso corpo e cuja fungdo
é a de combater as infeccoes.

3 Neoplasia (neo= novo + plasia = formagdo) € o termo que designa alteragdes celulares que acarretam um crescimento
exagerado destas células, ou seja, proliferacdo celular anormal, sem controlo e autonomia, na qual reduzem ou perdem a
capacidade de se diferenciar, em consequéncia de mudancas nos genes que regulam o crescimento e a diferenciagdo
celulares. A neoplasia pode ser maligna ou benigna.



Os tumores malignos, ao contrdrio dos ftumores benignos, possuem duas caracteristicas

fundamentais:

* Podem-se espalhar por metdstases, isto &€, aparecer tecido tumoral noutros
érgdos diferentes daquele de onde se origina (por exemplo: figado, pulmdo,

osso, etc);

* Podem-se infiltrar noutros tecidos préximos, incluindo érgdos.

Prevencdo do cancro

*  Na&o fumar;

* Evitar ser obeso;

* Praticar exercicio fisico regularmente;

e Teruma alimentacdo sauddvel;

* Moderar o consumo de bebidas alcodlicas;

* Evitar a exposicGo demorada ou excessiva ao sol;

*  Cumprir as instrucdes de seguranca relativas a subst@ncias ou ambientes que
POSsSaM Causar Cancro;

* Participar em rastreios e estar informado.

Como ajudar a associagdo?
Pode-se ajudar a Acreditar das seguintes formas:
» Ser voluntdrio, pessoas com mais de 21 anos de idade

* Ajudar materialmente, ou seja doar materiais lUdicos e diddcticos em bom

estado
* Ajudar financeiramente
* Doar0,5% de IRS

e Sersocio
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No que consiste a associagdo e que pessoas ajuda?
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A UNICEF é uma agéncia das Nacdes Unidas que tem como objectivo promover a
defesa dos direitos das criancas, ajudar a dar resposta as suas necessidades bdsicas e
contribuir para o seu pleno desenvolvimento, nas seguintes dreas: salude, educacdo,
nutricdo, dgua e saneamento e também em situacdes de emergéncia para defender

as criancas vitimas de guerras e outras catdstrofes.

e Sobrevivéncia e desenvolvimento infantil - Esta drea inclui a vacinacdo, os
cuidados de saude materno-infantil, a nutricdo, o acesso a dgua potdvel e
saneamento bdsico.

* Educacdo bdsica e igualdade de género - O acesso a uma educacdo bdsica
de qualidade para todos.

* VIH/SIDA e as criancas - O VIH e o seu impacto nas criancas ocupam um lugar
central da UNICEF. Procura prevenir a transmissdo do VIH da mdae para o filho;
disponibilizar o tratamento pedidtrico; prevenir a infeccdo entre os jovens e
apoiar e proteger as criancas 6rfds e vulnerdveis a SIDA.

* Proteccdo Infantil - A proteccdo das criancas contra a violéncia, abusos e
exploracdo é uma componente essencial da defesa dos seus direitos. E
indispensdvel prevenir e responder a situacdes de violéncia, incluindo a
exploracdo sexual, o frdfico, o trabalho infantil ou prdticas discriminatérias e
terriveis como a mutilacdo genital feminina e o casamento precoce criando a

um ambiente protector onde a crianca se sinta respeitada e segura.

Como ajudar a associagdo?

* Fazendo donativos esporddicos
* Fazendo donativos regulares, sendo “amigo de Unicef”

e Sersocio



Conclusao

Concluimos que as associacdes sdo fundamentais ndo sé para ajudar os mais
necessitados, como também para incentivar as pessoas nesta ajuda. Gostdmos muito

de realizar este trabalho porque ficdmos a conhecer outras realidades.



