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Chefe da Divisde s Eduoagiio
@ Acho Social

30 de Outubro a 3 de Novembro 2017

PAO P&o de mistura 24,2 06 4,1 118,7
3 SOPA Juliana de legumes ‘!:388:12} 129 35 40 988
] ) (1XeXax10)
e CARNE :;";"b“’g”e' de vaca no fomo -esparguets o6 47 670 5086
N ; brécolos cozidos
SOBREMESA Fruta da época 11,8 0,4 0,6 53,1
PAO P&o de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
& SOPA Couve flor (28812 13 31 21 820
] @
?‘; PEIXE Ea"l‘ap;:z‘e’ g;:::m (aroz) ™ com cenouraraspada e o5 6 120 235 6240
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1
PAo
< SOPA Feriado
i
e CARNE
<3
SOBREMESA
PAO P&o de mistura 242 0,6 4,1 118,7
= SOPA Brocolos!:#812) 318 52 98 2137
:l-l.l'I AR Frango estufado com massa cotovelinhos %, 73 217 | 335 | Elas
[ cenoura e feljéo verde 1 ' ' i
SOBREMESA  Fruta da época 11,8 04 086 631
PAO P&o de mistura 24,2 0,6 41 118,7
& SOPA Nabigas ('-68.12 12 32 22 830
U] @ x
E PEIXE z;lﬁ?us r:: ':::::ga no forno*™ com arroz de feljéo, 50,6 79 243 3702
SOBREMESA Fruta da época 11,8 0,4 0.6 53,1

PS: Fruta da época - Péra, Laranja, Magé Starking, Banana

Alergénios: (1)Gliten; (2)Cristdcecs; (3}Ovo; (4)Pelxs; (5) Amendeim; (8)Soja; (7)Leite; (8)Frutcs de casca rlja; {8)Aipo; (10) Mostarde; (11) Sésamo; {12)Sulfitos;
(13)Tremogo; {14)Moluscos

Alerta: dada a possiblidade de qualquer um dos componentss da refeigio poderem conter residuos de qualquer um dos alergénice & haver variantes nos
ingredientes utilizadoe na confeclio, consulte o responadvel da unidade para mals Informagbes.
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PiD P#&o de mistura 24,2 0.6 4,1 118,7
" SOPA Felj&o verde {13682 16 82 22 @35
5
m (1XBXOX10)
w CARNE Alméndegas de \.raca@‘i1 g)e tomatada com 38,7 16,0 810 4138
N massa macarronste ', cenoura aos cubos e mitho
'SOBREMESA Fruta da época 11,8 0.4 0,6 53,1
PAO P#o de mistura 242 08 41 118,7
(138,8,12) 31,85,20
§ SOPA Gréio com couve portuguesa 79108 8 108 1878
i . _ ' .8
i, PEIXE Salada do h:f)r {abrétea, salméo, batata, macedénia 33,6 13,0 22 3800
s de legqumes ‘™)
ISOBREMESA Gelatina de morango e Fruta da época 38,6 6.0 6,2 225,2
PAO P&o de mistura 24,2 06 4,1 118,7
SOPA Abbbora com couve-penca 138812 248 36 40 1489
CARNE Ovos mexidos com fiambre e salsicha®™'%, arroz de 522 170 204 4513
plmento e cenoura, salada de alface
SOBREMESA  Fruta da época 11,8 0,4 0.6 53,1
PAO PZo de mistura 242 08 41 118,7
= SOPA Creme de cenoura 13882 2,7 31 06 407
i Lomblinhos de pescada “ com massa esplral " ¢
e PEIXE maceddnla de legumes (cenoura, ervilha e felléic 1056 120 2356 6240
verde)
‘SOBREMESA Fruta da época 11,8 0.4 0,6 53,1
PAO Péo de mistura 24,2 0.8 41 1187
= SOPA Alho-francés (128812 112 32 22 830
i
u CARNE Peminha de frango assada com arroz de tomats, 53.4 227 308 5405
@ salada de alface
\SOBREMESA Fruta da época 11,8 0.4 06 53,1

PS: Fruta da época - Péra, kiwl, Mags Golden, Tangerina, Banana

Alargénios: (1)Gliten; (2)Crietdosos; (3)Ovo; (4)Pabxe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Lelts; (8) Frutos de casca rja; (8)Alpo;(10) Mostards; (11} Sésamo;
(12)Sulittos; (13)Tremogo; (14) Moluscos

Alerta: Dade a possibilidads de qualquer um dos componentas da refaisio poderem contsr residuos de qualquer um dos alargénics @ haver varfantes nos
Ingrediantes utitzados na confegfio, consulte o responedvel da unidade para mals InformagSes.

Esta ementa pode niio ser adequada a alunos com alergla ou Intolsrincla almentar. Quanda devidements Justiicadas por prescrighio médica padem ser
servidas disias perscnalizadas. Para o aluno que necessitar de culdados especlals na aimentagfio (atargia, ntalerAncla alimentar ou por resirigGes
religlosas), @ escola ou o encamegedo de educaglio deve enviar, a cada ano letivo, o respstivo atsstado médico pam a Divislio de Educaglio da Camara
Municipal de Colmbra. A atualizagSio deve ser anual dedo que podem axistr alteragBes das Intolarinclas.

MUNICIPIO DE COIMBRA
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13 a 17 de Novembro de 201 Znete ga ttvisse de Eowoache
@ Achn Social
PAO P#o de mistura 242 0,6 4,1 118,7
& SOPA Puré de fegumes (36212 108 3,1 2,0 79,8
I
™ CARNE Strogonoff de frango com massa espirall™*® e cenoura 0 81 32 4174
™ ralada
SOBREMESA Fruta da época 11.8 0.4 0,6 63,1
PAo P#o de mistura 242 06 4,1 118,7
Ml sora Nabicas e abébora (34812 112 82 22 830
5
E_: PEIXE Arroz de atum e felj&o verde ), salada de alface 493 112 201 4148
{SOBREMESA Fruta da época 11,8 0.4 0.6 53,1
PAO P30 de mistura 242 06 4,1 118,7
) SOPA Feljfio verde ('38812 116 36 33 812
i . -
. CARNE Jardineira de cames {vaca, porco, ervilhas, cenoura, 67.9 14,3 403 561,8
< tomate)
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0.8 53,1
PAo Pé&o de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
il SOPA  Couve coraglio 26412 112 32 22 830
El_u PEIXE Medalhdes de pescada no fomo ‘¥ ,arroz e salada de 805 78 243 3702
3 cenoura ralada
‘SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1
PAO P&o de mistura 242 06 4,1 118,7
|l  SOPA Espinafres (138812 10 3.1 19 799
1
T Salada de peru (aos cubos) com massa massa
ay CARNE 45,9 11,3 29,4 403,1
© cotovelinhos ') e macedénia de legumes i
ISOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0.6 53,1

PS: Fruta da época - Péra, Banana, Magd Starking, Laranja

Alargénios: (1)Gliten; (2)Cristéceos; (3)Ovo; (4)Pelxe; (5) Amendoim; (6)Sofa; (7)Lelte; (8) Frutos de casca rije; (8)Alpo;(10) Mostarda; {11) Sésamo;
{12)Sulfitos; {13)Tremogo; {14) Moluscos

Ajerta: Dada a possiblidade de qualquer um dos componentss da refelgiio poderem contar residuos de qualquer um dos alergénios e haver varlantes nos
Ingredientes utlizados na confeglio, consulte o responsdval da unidade pare mels Informages.

Esta smenta pode ndo ser adequada a aluncs com alergla ou Intolerncia alimentar. Quando devidamente Justificadas por prescrighio médica podem ser servidas
dletos personallzadas. Para o aluno que necessitar de culdados especlals na allmentagsio (alengla, Intoleréincla allmentar ou por resiricBes religiosas), & escola ou o
encarregedo de aducacio deve enviar, a cada ano letivo, o respetivo atastado médico para a DivisSo de Educagio da Camara Municipal de Colmbra. A atuallzaclio
dave ser anual dado que podem existir alteragBes das IntolerAncias.

MUNICIPIO DE COIMBRA
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20 a 24 de Novembro de 2017

P&o de mistura

Jullana de legumes 138812)

Esparguete & Bolonhesa {carne de vaca picada com
cogumelos), esparguete? e cenoura ralada

Fruta da época

P&o de mistura

Alho francas (129812

Lombinhos de pescada no forno™ com arroz de tomate e
pimentos

Fruta da época

P#&o de mistura

Brécolos e abdbora (126812)

Jardinelra de aves (frango, peru, batata, ervilha e
cenoura)

Gelatina de morango ou fruta da época

Pé&o de mistura

Feijéio vermelho com couve coragéio (1,3.6.8,12)

Maseinha de bacalhau com cenoura raspada a pimento
(1)(3%4)

Fruta da época

P#&o de mistura

Couve portuguesa (148812

P4 de porco assada com ervas arométicas, armoz e salada
de cenoura e alface

Fruta da época

PS8: Fruta da época - Pérs, Banana, Macd Golden, kiwl, Tangerina

24,2

12,9
67.1
11,8
24,2
11,2
48,3
11,8
24,2
11,6
50,8
16,0
24,2
31,8
73,0
11.8
24,2
11,6
51,4

11,8
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0.6

3,5

20,9

0,4

0.6

3,2

11,2

04

0.6

3,6

10,5

02

0.6

5,2

14,8

0.4

0.6

32

16,3

0,4

4,1

40
40,3
08
4,1
22
28,1
06
4,1
33
275
1.9
41
97
20,9

0.6
41
22
30,0

06

118,7
68,8

B17,7
53,1
1187
83,0
4148
53,1
118,7
91,2
4077
73,2
118,7
2128

§07,7

53,1
1187
83,5

483.6

63,1

Alergénios: (1)Gliten; (2)Cristdoscs; (3}0vo; (4)Peixe; (5) Amendolm; (B)Soja; (7)Lelte; {8} Frutos de casca rija; (9)Alpo;{10) Mostarda; (11) S8ésamo;
{12)Sulfitos; (13)Tremogo; (14} Moluscos

Alerta: Dada a poasibllidade de qualquer um dos componantas da refelgfio poderem conter residuos da qualquar um doa alergénios & havar variantes nos
ingredientes utiilzados na confegkio, consulte o responsével da unidade pera mals informagBes.
Esta ementa pode néio ser adequede a alunos com alergle ou intolardncla alimentar. Quando devidaments justiiicades por prescrigio médica podem ser
servidas dletss personalizadas. Para o aluno que necessitar de cuidados espscials na alimantagiio (alergla, intolerancla alimentar ou por restrighes

religicsas), a escola ou o encanegada de sducaclio deve enviar, a cada ano lstivo, o respetivo atestado médico para a Divisdo de Educacéio da CAmara
Munilpal de Colmbra. A stualizagio deve ser anual dado que podem existir alteragles das Intoleréncles.

MUNICIPIO DE COIMBRA
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27 de Novembro a 1 de Dezembrotﬂaalm

JI/1° CEB

ANTONIO PEDRD Uv:
#o de Edwoagic
Secial

P&o de mistura

Juliana de legumes {28812

Panado de frango "3#" com massa fusilli ",
salada de afface

Fruta da época

P&o de mistura

Alho francés (129512

Rolo de pescada assado ‘) com macedénia de
legumes (batata, cenoura, feijéio verde)

Gelatina de morango ou fruta da época

Pdo de mistura

Couve flor {1298812)

Arroz de carnes {porco, vaca); salada de cenoura e
alface

Fruta da época

P&o de mistura

Couve portuguesa (126812
Massinha de pelxe {abrétea e pescada) com
cenoura, tomate e ervilhas) "'®

Fruta da época

Feriado

PS: Fruta da época - Péra, Laranja, Mag Starking, Banana

242

12,9

41,8

11,8

24,2

11,0
105,6
16,0

24,2

11,3

49,5

11.8

24,2
1.3
413

11,8

08
3,5
19,2
0.4
0,6
3.1
12,0
0,2
0,6
3,1
19,2
0,4
0.6
3,2

21,7

04

4,1

4,0

40,1

0.6

4,1

1,9

23,5

1.9

4,1

a1

41,2

0,6

4,1
21
33,5

06

118,7
08,8
5008
53,1
118,7
799
624,0
73,2
118,7
82,0
535,7
53,1
118,7
82,2

518,3

53,1

Alergénios: (1)Gldten; (2)Cristdcecs; (3)Cvo; (4)Pelxe; (5) Amendoim; (8)Soje; (7)Leits; {8) Frutos de casca rija; {9)AIpo;(10) Mostarda; (11) Sésamo;
(12)8ulfitos; {13)Tremogo; {14) Moluscos '

Alerta: Dada a possibliidade de qualquer um dos componantas da refeicio poderem.conter residuos de qualguer um dos alergénios e haver variantes nos

ingredientes uiliizados na confeglio, consulte o responedvel da unidade para mals Informag8es.
Eeta ementta pode néio ser adequada a alunos com alergla ou intolerincla alimentar. Quando devidamente Justificadss por prescrigiio médica podem ser
sarvidas distas personalizadas. Para o aluno que necessitar de culdados especiale na allmentagsio (alergia, Intolerancia allmentar ou por restrigbes
religlosas), a escola ou o encarregado de educaglo deve enviar, a cada ano istivo, o respetivo atestado médico para a Divisfio de Educagsio da Cmeara

Municipal da Coimbra. A atualizacio deve ser anual dado que padem existir alieragSes das intolernclas,

MUNICIPIO DE COIMBRA



