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Lista de objetivos

QUE METAS QUERO ATINGIR ?



Cursos apos o 92 ano

Cursos Profissionais Cursos Cientifico-Humanisticos

Duragao: 3 anos Duragao: 102, 112 e 122 ano
Certificado Profissional

Equivaléncia ao 122 ano

Animador Sdciocultural Ciencias e Tecnologias

Mecanica Ciéncias Socioecondmicas

Instalagdes Eléctricas ) .
Linguas e Humanidades

Hotelaria e Turismo

Gestao Artes visuais

Informatica




SEM INTERFERENCIAS

UM LOCAL FIXO

COM TODO O MATERIAL NECESSARIO
AGRADAVEL

COM CADEIRA E MESA ADEQUADA
BOA ILUMINACAO

E POSICAO CORRETA DO CORPO




Posturas de estudo corretas e incorretas

v Coluna direita
v' Pés bem apoiados no chdo
v Bragos relaxados

v' Cabe¢a um pouco inclinada




Gestao do tempo

EVITA ESTUDAR APENAS
NAS VESPERAS DOS TESTES @

Elabora o teu horario de estu

\ Regras

Deveras estudar uma disciplina o
mais cedo possivel apos a aula.

idénticos.

Deveras distribuir o tempao,

dando a cada disciplina 30 a 40
minutos.

Divide as disciplinas: para um
lado as que gostas ou tens mais
facilidade, e para outro as mais difi-

...no inicio do
ceis e de que gostas mecnos.

Agrupa uma disciplina que gostas
menos (ou mais dificil) com uma
gque gostas mais (ou mais facil).
Estuda primeiro a mais agradavel e
56 depois a mais desagradavel.
e

facil de fazer!

Faz pequenas pausas para um
copo de agua, ir a casa-de-banho

maximo 5
ou ir até a janela para tornar ar.

plano.

menos cansados,

‘ Porgque...

_..ainda te recordas do que foi
dito, e mais facilmente completas
apontamentos € realizas exercicios

...evitas cansago e aborreci-
mento (custa menos!).

ecstudo estamos
e por isso custa
menos fazer esforgo. Deixas para o
firm o gque custa menos, logo € mais

...relaxas e prepara a proxima
tarefa. Atencdo, uma pausa tem no
minutos
quando terminares as tarefas




LEITURA RAPIDA
QUAIS OS TITULOS ?

3. ESQUEMATIZAR:

FAZER ESQUEMAS
FAZER RESUMOS

1. PRE-LEITURA:

2. LEITURA

LEITURA ATENTA

SUBLINHAR: COM CORES OU TRACOS
DIFERENTES

5. AUTO-AVALIACAO

4.MEMORIZACAO
LER E REVER A
SEQUENCIA DOS ASSUNTOS




Fos:

"Como sublinhar um texto?

O Quais sdo as vantagens de sublinhar o texto?

7
)

Regras para sublinhar bem:

para enquadrar titulos
para marcar as ideias principais

odes desses tipos
P p
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O COELHO

O coelho € um animal mamifero roedor.

Alimenta-se de verduras, legumes e raizes.

Desloca-se aos saltos e por terra.

Os seus principais predadores sao o homem e as aves de rapina.

1. Espécie de animal. » Mamifero roedor
2. Alimentacao: » verduras
legumes

raizes

3. Deslocacdo: aos saltos e por terra

4.Predadores: Homem e aves de rapina




- MEMORIZAR-
NAO E APENAS REPETIR, REPETIR, ...

= PARA RECORDAR COM MAIS FACILIDADE £ NECESSARIO
UTILIZAR TRES TIPOS DE MEMORIA:

[=]

LER, COMPREENDER, SUBLINHAR
[=]

OUVIR COM ATENCAO O PROFESSOR E EM CASA ESTUDAR EM VOZ ALTA.
[=

ESCREVER RESUMOS, FAZER ESQUEMAS, FAZER EXERCICIOS, CONSTRUIR MAPAS,...



Normas para se fazer bem um teste escrito...

1.

Lé com atengdo as perguntas e compreende o que se pede.

Comeca pelas perguntas mais simples. g b o
st AN W
Repara na tua ortografia % 0 D A '
WA o

Lé o teu trabalho antes de o entregares. w

Os resultados serao positivos se realmente tiveres estudado.




FOrmula de sucesso: '|

10% de inteligéncia % s

=

10% de talento e
+ 80% de VONTADE / TRABALHO PESSOAL

= SUCESSO

=




